
あ 

あ 

 

 

 

 

 

こｎ 

  カジキのとうもろこしあんかけ 

      納豆和え 

みそ汁（豆腐・わかめ） 

3 月 17 日(火) 
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今日はカジキのとうもろこしあんかけでした✨ 
「トウモロコシあんかけ」は削り節で取った出汁を使って、醤
油.酒で味をつけあんかけを作っています！ カジキマグロに含
まれるビタミン D は骨の健康やカルシウムの吸収を助け免疫機
能の維持にも役立ちます(*^-^*) 
 


